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6-พ.ย.-67  กิจกรรมหนา้เสาธง วิชา กฎหมาย สิทธิประโยชน์ สวสัดิการของผูสู้งอายุ พกัรับประทานอาหาร กิจกรรม ดนตรี/ร้องเพลง เส้ือสีขาว
สวดมนตไ์หวพ้ระ กิจกรรมนนัทนาการ วิชาการประดิษฐ์ กลางวนั นนัทนาการ  งานอาชีพ
ออกก าลงักาย หน่วยงาน
ออมเงิน เพ่ือนช่วยเพ่ือน อบต.ตาดควนั

2  กิจกรรมหนา้เสาธง วิชาการ งานฝีมือ งานวิชาชีพ ต่างๆ พกัรับประทานอาหาร กิจกรรม ดนตรี/ร้องเพลง เส้ือสีม่วง
13-พ.ย.-67 สวดมนตไ์หวพ้ระ หน่วยงาน กลางวนั นนัทนาการ  งานอาชีพ

ออกก าลงักาย ศูนยส่์งเสริการเรียนรู้ต  าบลตาดควนั (สกร.)
ออมเงิน เพ่ือนช่วยเพ่ือน

3  กิจกรรมหนา้เสาธง วิชา การดูแลสุขภาพ/การป้องกนัโรคในผูสู้งอายุ พกัรับประทานอาหาร กิจกรรม ดนตรี/ร้องเพลง เส้ือสีชมพู
20-พ.ย.-67 สวดมนตไ์หวพ้ระ หน่วยงาน กลางวนั นนัทนาการ  งานอาชีพ

ออกก าลงักาย โรงพยาบาลพญาเมง็ราย
ออมเงิน เพ่ือนช่วยเพ่ือน

4  กิจกรรมหนา้เสาธง วิชา การคดักรอง/การดูแลสุขภาพผูสู้งอาย ุ พกัรับประทานอาหาร กิจกรรม ดนตรี/ร้องเพลง เส้ือสีเหลือง
27-พ.ย.-67 สวดมนตไ์หวพ้ระ การออกก าลงักาย การส่งเสริมสุขภาพ กลางวนั นนัทนาการ  งานอาชีพ

ออกก าลงักาย หน่วยงาน
ออมเงิน เพ่ือนช่วยเพ่ือน รพ.สต.ตาดควนั

สัปดาห์ที่
เวลา

หมายเหตุ

ตารางเรียน ประจ าปี 2567/2568 
โรงเรียนผู้สูงอายุ ต าบลตาดควนั  อ าเภอพญาเมง็ราย  จังหวดัเชียงราย
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4-ธ.ค.-67  กิจกรรมหนา้เสาธง วิชา กฎหมาย สิทธิประโยชน์ สวสัดิการของผูสู้งอายุ พกัรับประทานอาหาร กิจกรรม ดนตรี/ร้องเพลง เส้ือสีขาว
สวดมนตไ์หวพ้ระ กิจกรรมนนัทนาการ วิชาการประดิษฐ์ กลางวนั นนัทนาการ  งานอาชีพ
ออกก าลงักาย หน่วยงาน
ออมเงิน เพ่ือนช่วยเพ่ือน อบต.ตาดควนั

6  กิจกรรมหนา้เสาธง วิชาการ งานฝีมือ งานวิชาชีพ ต่างๆ พกัรับประทานอาหาร กิจกรรม ดนตรี/ร้องเพลง เส้ือสีม่วง
11-ธ.ค.-67 สวดมนตไ์หวพ้ระ หน่วยงาน กลางวนั นนัทนาการ  งานอาชีพ

ออกก าลงักาย ศูนยส่์งเสริการเรียนรู้ต  าบลตาดควนั (สกร.)
ออมเงิน เพ่ือนช่วยเพ่ือน

7  กิจกรรมหนา้เสาธง วิชา การดูแลสุขภาพ/การป้องกนัโรคในผูสู้งอายุ พกัรับประทานอาหาร กิจกรรม ดนตรี/ร้องเพลง เส้ือสีชมพู
18-ธ.ค.-67 สวดมนตไ์หวพ้ระ หน่วยงาน กลางวนั นนัทนาการ  งานอาชีพ

ออกก าลงักาย โรงพยาบาลพญาเมง็ราย
ออมเงิน เพ่ือนช่วยเพ่ือน

8  กิจกรรมหนา้เสาธง วิชา การคดักรอง/การดูแลสุขภาพผูสู้งอาย ุ พกัรับประทานอาหาร กิจกรรม ดนตรี/ร้องเพลง เส้ือสีเหลือง
25-ธ.ค.-67 สวดมนตไ์หวพ้ระ การออกก าลงักาย การส่งเสริมสุขภาพ กลางวนั นนัทนาการ  งานอาชีพ

ออกก าลงักาย หน่วยงาน
ออมเงิน เพ่ือนช่วยเพ่ือน รพ.สต.ตาดควนั

สัปดาห์ที่
เวลา

หมายเหตุ

ตารางเรียน ประจ าปี 2567/2568 
โรงเรียนผู้สูงอายุ ต าบลตาดควนั  อ าเภอพญาเมง็ราย  จังหวดัเชียงราย
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8-ม.ค.-68  กิจกรรมหนา้เสาธง วิชา กฎหมาย สิทธิประโยชน์ สวสัดิการของผูสู้งอายุ พกัรับประทานอาหาร กิจกรรม ดนตรี/ร้องเพลง เส้ือสีขาว
สวดมนตไ์หวพ้ระ กิจกรรมนนัทนาการ วิชาการประดิษฐ์ กลางวนั นนัทนาการ  งานอาชีพ
ออกก าลงักาย หน่วยงาน
ออมเงิน เพ่ือนช่วยเพ่ือน อบต.ตาดควนั

10  กิจกรรมหนา้เสาธง วิชาการ งานฝีมือ งานวิชาชีพ ต่างๆ พกัรับประทานอาหาร กิจกรรม ดนตรี/ร้องเพลง เส้ือสีม่วง
15-ม.ค.-68 สวดมนตไ์หวพ้ระ หน่วยงาน กลางวนั นนัทนาการ  งานอาชีพ

ออกก าลงักาย ศูนยส่์งเสริการเรียนรู้ต  าบลตาดควนั (สกร.)
ออมเงิน เพ่ือนช่วยเพ่ือน

11  กิจกรรมหนา้เสาธง วิชา การดูแลสุขภาพ/การป้องกนัโรคในผูสู้งอายุ พกัรับประทานอาหาร กิจกรรม ดนตรี/ร้องเพลง เส้ือสีชมพู
22-ม.ค.-68 สวดมนตไ์หวพ้ระ หน่วยงาน กลางวนั นนัทนาการ  งานอาชีพ

ออกก าลงักาย โรงพยาบาลพญาเมง็ราย
ออมเงิน เพ่ือนช่วยเพ่ือน

12  กิจกรรมหนา้เสาธง วิชา การคดักรอง/การดูแลสุขภาพผูสู้งอาย ุ พกัรับประทานอาหาร กิจกรรม ดนตรี/ร้องเพลง เส้ือสีเหลือง
29-ม.ค.-68 สวดมนตไ์หวพ้ระ การออกก าลงักาย การส่งเสริมสุขภาพ กลางวนั นนัทนาการ  งานอาชีพ

ออกก าลงักาย หน่วยงาน
ออมเงิน เพ่ือนช่วยเพ่ือน รพ.สต.ตาดควนั

สัปดาห์ที่
เวลา

หมายเหตุ

ตารางเรียน ประจ าปี 2567/2568 
โรงเรียนผู้สูงอายุ ต าบลตาดควนั  อ าเภอพญาเมง็ราย  จังหวดัเชียงราย
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5-ก.พ.-68  กิจกรรมหนา้เสาธง วิชา กฎหมาย สิทธิประโยชน์ สวสัดิการของผูสู้งอายุ พกัรับประทานอาหาร กิจกรรม ดนตรี/ร้องเพลง เส้ือสีขาว
สวดมนตไ์หวพ้ระ กิจกรรมนนัทนาการ วิชาการประดิษฐ์ กลางวนั นนัทนาการ  งานอาชีพ
ออกก าลงักาย หน่วยงาน
ออมเงิน เพ่ือนช่วยเพ่ือน อบต.ตาดควนั

14  กิจกรรมหนา้เสาธง วิชาการ งานฝีมือ งานวิชาชีพ ต่างๆ พกัรับประทานอาหาร กิจกรรม ดนตรี/ร้องเพลง เส้ือสีม่วง
12-ก.พ.-68 สวดมนตไ์หวพ้ระ หน่วยงาน กลางวนั นนัทนาการ  งานอาชีพ

ออกก าลงักาย ศูนยส่์งเสริการเรียนรู้ต  าบลตาดควนั (สกร.)
ออมเงิน เพ่ือนช่วยเพ่ือน

15  กิจกรรมหนา้เสาธง วิชา การดูแลสุขภาพ/การป้องกนัโรคในผูสู้งอายุ พกัรับประทานอาหาร กิจกรรม ดนตรี/ร้องเพลง เส้ือสีชมพู
19-ก.พ.-68 สวดมนตไ์หวพ้ระ หน่วยงาน กลางวนั นนัทนาการ  งานอาชีพ

ออกก าลงักาย โรงพยาบาลพญาเมง็ราย
ออมเงิน เพ่ือนช่วยเพ่ือน

16  กิจกรรมหนา้เสาธง วิชา การคดักรอง/การดูแลสุขภาพผูสู้งอาย ุ พกัรับประทานอาหาร กิจกรรม ดนตรี/ร้องเพลง เส้ือสีเหลือง
26-ก.พ.-68 สวดมนตไ์หวพ้ระ การออกก าลงักาย การส่งเสริมสุขภาพ กลางวนั นนัทนาการ  งานอาชีพ

ออกก าลงักาย หน่วยงาน
ออมเงิน เพ่ือนช่วยเพ่ือน รพ.สต.ตาดควนั

สัปดาห์ที่
เวลา

หมายเหตุ

ตารางเรียน ประจ าปี 2567/2568 
โรงเรียนผู้สูงอายุ ต าบลตาดควนั  อ าเภอพญาเมง็ราย  จังหวดัเชียงราย


